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Capitolo Primo: DUE IPOTESI FONDAMENTALI

La psicoanalisi fu fondata da S. Freud, ed é sersfata legata al suo nome. Il suo inizio non e
precisamente databile, essendo nata non come gnobfoonolitico, ma da una lunga serie di riflesgion
ipotesi, concetti e teorie; I'inizio si colloca cangue negli ultimi anni del diciannovesimo secolo.

La psicoanalisi si occupa sia del funzionamentotadlemormale, che di quello patologico. La pratica
della psicoanalisi si espleta con il trattamentpeatfisone disturbate o malate, ma la teoria psiditiancha a
che fare anche con il normale funzionamento.

Vi sono due ipotesi fondamentali e correlate, Gbi@e della psicoanalisi. La prima € costituita dal
“determinismo psichico”, o causalita, ed la seconda nella preponderanzaprdeessi inconsci nel
funzionamento psichico rispetto alla coscienza.

Il determinismo psichico é fondato sul concette aklla mente, come nella realta, nulla avviene per
caso ma ogni evento psichico & determinato daiguied lo hanno preceduto. Cido non significa che sia
sempre semplice determinare quali sono gli eveld arigini di ogni fatto psichico, ma lipotesi
deterministica afferma che il nesso c'e sempralt profondamente nascosto ma presente.

Cio implica che per gli psicoanalisti, i sogni sospoggetti al medesimo principio di determinismo
psichico, legati al vissuto ed all’esperienza degjratore.

La talvolta non evidente connessione tra gli evesithici e le loro origini & il legame e la confea
della seconda ipotesi, I'esistenza di processihpgitnconsci e preponderanti. Il problema dellaifiea di
guesta ipotesi & che i processi psichici inconsnigsono osservabili direttamente. Tutti i metodilpestudio
di questi processi si basano su osservazioni ittelird metodo piu efficace per lo studio di qugsbcessi €
la psicoanalisi.

Nella sua pratica professionale Freud incontror@itagrande esperto di ipnosi, e successivamente
Breuer. Con Breuer collaboro per qualche tempayardo a pubblicare una monografia. Nell'utilizzare
l'ipnosi per il trattamento di alcune pazienti itbe Freud incontro il fenomeno del transfert. Daver
visto la dimostrazione di un ipnotista francesesnBeim, sull’eliminazione dell’amnesia post ipnatieenza
reinduzione, penso di poter rimuovere anche le amansteriche senza induzione ipnotica.

Da questa base elabord la tecnica psicoanaliéida, ‘regola fondamentalé di questa tecnica,
consistente nel fatto che durante la seduta ilepéeideve riferire tutto cio che gli passa per émnt®, anche
se appare imbarazzante o inappropriato (anzi, jgrger questo).

Questa regola, che obbliga il paziente ad abbardoih controllo cosciente dei propri pensieri,
consente di far emergere le fonti inconsce deiiparsgessi. Ascoltando queste “associazioni libéibere
dal controllo cosciente) ci si poteva fare un’idéguel che passava “dentro” la mente del paziente.

Freud distinse poi ancora in due gruppi i fenonpsichici; al primo gruppo appartenevano pensieri,
ricordi, ecc... che potevano essere resi consci woo sforzo dell’attenzione. Al secondo gruppo
appartenevano i ricordi che invece richiedevanevait sforzi per essere portati alla coscienza. qRessto
secondo gruppo comungue, il fatto di essere diffile riportare alla coscienza non ne intaccavealgacita
di influire sul funzionamento mentale.

Un’evidenza chiara e visibile dell'esistenza deogassi inconsci si rileva con i fenomeni di
suggestione post-ipnotica. Quando un soggetto vmmaizzato (NOTA: ovviamente un soggetto in grado
di avere amnesie post-ipnotiche) & possibile inmgdirtordini da eseguire al ritorno in stato di nale
veglia, e indurre amnesia su questi ordini. Riputtdo allo stato di veglia il soggetto eseguircompiti
assegnatigli (con owvi limiti fisici e morali) semavere presente alla coscienza i reali motiviedslle azioni,
ma obbedendo ad ordini che sono stati posti netinscio.
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Un altro insieme di manifestazioni che evidenzignacessi psichici inconsci sono i cosidde#titt*
mancati’ o paraprassie Si tratta di manifestazioni dei processi psichitie si evidenziano con
dimenticanze, sostituzioni, azioni a contenuto silicb, ecc... che spesso evidenziano conflitti lga
intenzioni manifeste e coscienti e I'inconscio.

Capitolo secondo: LE PULSIONI ISTINTUALI

Le teorie sviluppate da Freud sono sempre staemtate, per quel che era possibile, in senso

fisiologico. Un importante elemento alla base dedlaria psicoanalitica € la teoria delle pulsidu.pulsione

e un costituente psichico che, quando opera, peodno stato di eccitazione, o tensione. Questaagaune

o tensione spinge all’attivita, finalizzata siaaafjratificazione che alla cessazione dell’eccitaeistessa. |l
modello freudiano che esplicita questa teoria halagie con i concetti di energia fisica, e Freudda
dell'investimento di energia psichica versoaggettoo una persona, la “carica psichica” (oggetti spee
investiti, caricati psichicamente). Ad esempioriariagini ed i pensieri del bambino verso la madmoso
fortemente caricati di energia psichica.

Nella prima formulazione tipologica delle pulsioRreud ne distinse due tipi: le sessuali e le
autoconservative. Attraverso elaborazioni successurate molti anni, Freud riclassifico le due ligie in
sessuali e aggressive. Occorre tener conto che nelhifestazioni dei processi psichici le due tiga
pulsionali non appaiono mai allo stato “puro” manpee correlate, mescolate, seppur non in egualrenisu

Analogamente alle pulsioni esistono quindi dué dipenergia che sostengono le pulsioni: per la
pulsione sessuale I'energia libidica o libido, nnerger la pulsione aggressiva, I'aggressivita.

All'inizio Freud defini una pulsione come una stiazione della mente proveniente dal corpo, e
guesto sembrava ben spiegare i fatti relativi @tla sessuale; la pulsione aggressiva non semhtagvere
un’analoga base somatica.

La teoria psicoanalitica afferma che siano opéraitbambino lattante le stesse forze istintulé c
produrranno piu tardi i desideri sessuali dell’aduton tutte le loro esigenze di soddisfacimebloa delle
fonti di conferma di queste affermazioni & I'ossaiene diretta dei bambini. Proprio a causa dedgnie
che ciascuno ha di dimenticare i desideri ed ilgtrdessuali della propria infanzia, prima delieerche di
Freud quasi nessuno fu in grado di riconosceredagmza dei desideri sessuali nei bambini che \@ssser
Negli adulti si pud ancora osservare, attraverso rnigostruzione, il grande significato dei desidsssuali
infantili e la loro natura.

Gli stadi di sviluppo sono rappresentati in modthesnatico, ma in realtd essi talvolta si
sovrappongono, il passaggio dall'una all'altro &ne in modo graduale, e con tempi che sono variabil

Per il primo anno e mezzo di vita, la bocca, lbta e la lingua sono i principali organi sessdali
bambino; i suoi desideri e le sue gratificazioma@rincipalmente orali. Nellanno e mezzo succesda
localizzazione si trasferisce nella zona anale,leaftinamiche di trattenimento-espulsione delle. féerso
la fine del terzo anno la parte principale delBirisse sessuale viene assunta dai genitali e msantemche
in seguito. Questa fase di sviluppo é detta fallica

Vi sono quindi tre stadi dello sviluppo sessuadélthmbino; orale, anale e fallico e quest'ultimo s
immette durante la puberta nello stadio dell’orgaakione genitale adulta (fase genitale).

Vi sono poi altre manifestazioni della pulsionsssele nel bambino, come il desiderio di guardare o
di esibirsi, ed anche quella collegata all’'uretrata come &rotismo uretrale”.

La carica libidica di un oggetto in una fase dinigte quando viene raggiunta la fase successiva. E’
il caso del capezzolo e della mammella, che hamimvestimento psichico maggiore nella fase orele,
nelle successive anale e fallica. Questa carigadipuinuita, persiste comunque nelle fasi succesancora
per qualche tempo.
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La libido che nella fase orale carica di energi@gltica la rappresentazione del capezzolo, passa po
caricare successivamente la rappresentazionefdellee successivamente la rappresentazione del phen
libido fluisce da oggetto a oggetto nel corso dedldluppo; si tratta di un percorso probabilmente
predeterminato geneticamente, caratterizzato déearapiabilita individuale.

Il fenomeno della persistenza della carica libidsia un oggetto dell'infanzia viene chiamato
“fissazioné. La fissazione puo riferirsi anche ad un tipo giatificazione, cosi che vi possono essere
gratificazioni di tipo orale o anale. Una fissagandi solito inconscia.

Oltre allo sviluppo progressivo dell'investimentggettuale della libido, vi pud essere anche un
riflusso verso stadi piu primitivi dello sviluppaesso; questo fenomeno e detteegressioné. La
regressione indica il ritorno ad un precedente modoggetto di gratificazione. La regressione non é
necessariamente psicopatologica, si tratta inveoeoiti casi di un fenomeno normale. Va valutatzoselo
le circostanze.

Le manifestazioni della pulsione aggressiva presenle stesse modalita di investimento della
pulsione libidica. Gli impulsi aggressivi nel latta possono scaricarsi attraverso una modalité crahe ad
esempio il mordere. Negli stadi successivi la puisi aggressiva si pud manifestare con il defecare o
trattenere le feci, e oltre ancora il pene puomssa aspetti fantastici di arma e mezzo di distmei

Occorre sottolineare che mentre vi & per la posididica una stretta correlazione con alcundi par
corporee, per la pulsione aggressiva questa |laealiane non & cosi marcata, se non per il lattqete||
guale e lecito supporre che sia le gratificazidmé ¢ée manifestazioni aggressive avvengano attraviars
bocca.

Gli autori piu recenti ritengono che la soddisfes sia della pulsione libidica che di quella
aggressiva producano piacere, mentre Freud originante riteneva questo non valido per la pulsione
aggressiva.

Capitolo Terzo: L'APPARATO PSICHICO

Sull'apparato psichico Freud inizialmente elabom® modello basato su tre sistemi: conscio,
preconscio e inconscio. La distinzione tra processconsci e inconsci si fonda sul fatto che i psono

accessibili, se richiamati, alla coscienza, mepke i secondi vi € come una barriera che ne impedis
I'accesso alla coscienza.

Questa prima suddivisione & nota come ipotesi ti@fimg o prima topica.

Successivamente Freud elabord una nuova teoriaraggruppare i processi in modo funzionale
anziché strutturale; i tre gruppi furono chiantzgj lo e Super-lo.

L'Es comprende i rappresentanti psichici delle jous I'lo € costituito dal complesso delle
relazioni tra I'individuo ed il proprio ambiente,ileSuper-lo comprende i nostri precetti moralieenlostre
aspirazioni ideali (coscienza e io-ideale).

Questa teoria € nota come ipotesi strutturale orgkctopica.

Le pulsioni sono presenti fin dalla nascita ma taire come I'lo o il Super-lo compaiono
evidentemente dopo. Freud assunse quindi che adleita I'Es comprendesse l'intero apparato psigheéco
che I'lo ed il Super-lo fossero originariamentetpdell'Es, che nel corso della crescita si diffezvano al
punto da poter essere considerate come entitechalziseparate.
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NOTA: Occorre segnalare che studiosi come Hartmagris e Lowenstein hanno proposto invece
che la struttura psichica del neonato sia indifferiata, e che da essa si sviluppano Es, lo e Saper-
anziché sostenere che dall’Es si differenzinotieaue strutture.

La prima differenziazione avviene da parte delldd, iniziare da primi sette-otto mesi di vita, € si
stabilizza all’eta di due-tre anni. Il bambino nfasta interesse per 'ambiente, e puo esercitadk 8sso un
certo controllo, ben prima che si sviluppi in lui qualche senso morale. Freud affermo che il Slgpeon
si differenzia prima dei cinque-sei anni di et&oa si stabilisce saldamente se non alcuni anr,dagrso i
dieci-undici anni.

NOTA: Alcuni analisti, in particolare M. Klein esuoi seguaci, hanno ipotizzato che il Super-la iniz
a funzionare come un sistema indipendente primia fiele del primo anno di vita. Questa opinione reon
pero accettata dalla maggior parte degli psicoastli

Per il bambino, I'ambiente ha importanza come fatitgratificazione o scarica dei desideri, bisogni
e tensioni psichiche che provengono dallEs. L'ambé e perd anche fonte di dolore e sconforto,l ed i
bambino cerca di evitare queste sensazioni. L’'lddmbino appare quindi come un esecutore dellgiqnil
dell’Es.

Le prime importanti funzioni dell’lo sono il contlo motorio, le modalita di percezione sensoriale,
I'accumulo di ricordi per aiutarsi ad interagirendtambiente influenzandolo in modo gratificante.

In un qualche momento dell'infanzia apparira lam@iesitazione tra istinto ed azione, la prima
dilazione della scarica istintuale, il primo pemsie

Tutte queste funzioni dell'lo iniziano e si svillgw molto gradualmente; i fattori di sviluppo sono
raggruppabili in due parti, in primis lo sviluppeldistema nervoso e quindi i fattori dell’espez&n

L'interesse di Freud, che peraltro come neurologonosceva l'importanza dei fattori genetici e
dell'interazione con I'ambiente per lo sviluppoosientod verso i fattori dell’esperienza. Uno deagpetti di
importanza fondamentale per Freud e stata I'inten@zdel bambino col proprio corpo. Il proprio corp
riveste un’importanza speciale per tutta la duddha vita psichica delle persone, ed inizia adupace
guesto posto molto presto nel corso dell'infan¥ieé per Freud piu di una ragione per questo: uresipsi
parte del corpo € differente da un qualsiasi oggedil’ambiente del neonato, in quanto essa daneig
guando il bambino la tocca o la mette in boccaje sknsazioni. Essa hon solo € sentita ma seqtessto
non si verifica per nessun altro oggetto.

Inoltre, le parti del corpo forniscono al neonatoaufonte di gratificazione facile e sempre
disponibile. Il bambino, dall’eta di tre-sei setéine, diventa capace di mettersi in bocca il poltide dita e
di gratificare cosi il desiderio di succhiare ogoita che lo desidera.

Alcune parti del corpo possono assumere grandertanza psichica perché in grado di far provare
esperienze dolorose, soprattutto quelle a cui hefuggire, come la fame. Chiaramente, l'insiemejusti
fattori compresi nel corpo, rendono il corpo stassito importante, molto investito psichicamente.

Un altro processo importante eidekntificazione, che normalmente avviene con persone
dell’'ambiente circostante. Cadentificazione si intende il processo con cui si diventa simitjualcosa o a
gualcuno, in uno solo o in diversi aspetti del peneso del comportamento. Freud ha fatto notareectam
tendenza a divenire come un oggetto del propriciemi € una parte molto importante del rapportogion
oggetti in generale.

L'acquisizione del linguaggio ad esempio, dipendkadtendenza psicologica ad imitare un oggetto
del’ambiente, ad identificarsi con esso.

La tendenza all'identificazione permane per tudtavita, ma dopo I'infanzia, rimane in gran parte
inconscia.
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Esiste anche la tendenza ad identificarsi con tiggee sono fortemente investiti di energia
aggressiva; questo avviene con piu intensita sgétio aggressivo € potente: € un tipo di ideidicne
noto come identificazione con lI'aggressoré del nome che le diede Anna Freud. La personaradtiin
fantasia la gloria ed il potere che attribuiscewr antagonista.

Freud ha fatto rilevare un altro importante fattde processo di identificazione. Questo fattore e
stato identificato comeperdita d’oggetto’ e si manifesta quando 'oggetto scompare perdugamotivo
reale o immaginato. In tali casi vi € la forte tenda ad identificarsi con I'oggetto perduto.

Un altro importante argomento e la distinzionepii@cesso primario e processo secondario.

L’Es funziona secondo il processo primario durdat® il corso della vita, e anche I'lo funziona in
guesto modo durante i primi anni di vita. Il pros@secondario si sviluppa gradualmente e progrEssinte
durante i primi anni di vita ed e caratteristictl@leperazioni dell'io maturo.

Le cariche psichiche pulsionali associate con ic@ssi primari sono estremamente mobili. I
processo primario ha due caratteristiche peculatiendenza alla gratificazione immediata, tipied’'Es e
dell'lo immaturo, e la facilita con la quale la icar psichica pud venir spostata dal suo primitiggeito
verso un altro, simile o del tutto diverso.

La prima caratteristica € quella che domina la graria seconda infanzia, quando le funzioni dell'lo
sono ancora immature. Questa € anche molto comaha vita successiva, essendo questo modo di
gratificazione un tratto di fondo che rimane pétatia vita.

Il processo secondario €& caratterizzato dalla piisai di ritardare la scarica di energia,
rimandandola a quando le circostanze ambientalitin® piu favorevoli. Inoltre le cariche psichickeno
attaccate piu saldamente all'oggetto e quindi nmaabili.

La trasformazione del processo primario in secaadaun procedimento graduale, che fa parte della
maturazione dei processi psichici dell'lo; il prese secondario € il modo di pensare ordinario,ieots
verbale, rispettoso delle leggi della sintassi Badegica. E’ il modo di pensare che attribuiambla
maturo.

Nel pensiero del processo primario, una delle padtdl € 'assenza di ogni negativo, di ogni forma
di condizionale o di congiunzioni qualificative. gndo viene detto qualcosa, solo il contesto infosmaio
vada inteso in senso positivo 0 negativo, o in coodale. Gli opposti possono apparire uno al posto
dell'altro e idee tra loro contraddittorie possamoesistere tranquillamente. In questo tipo di paosia
rappresentazione per analogia e frequente e ab mimtintero pud essere usata una parte dell'dgget
(sineddoche).

Inoltre molti pensieri diversi possono essere rapgntati da un solo pensiero o immagine. Oltre a
guesto il senso del tempo o l'aver a che fare tdenipo non esiste nel pensiero del processo pidmar
passato presente e futuro sono una sola cosa oetgso primario, fatto questo osservabile anche nei
bambini, perché occorrono diversi anni prima chaaiinbino sviluppi un senso del tempo diverso dakequ
ora.

Pur essendo il processo primario un tipo di prazedse si osserva in molte patologie, dalla
schizofrenia alla psicosi maniaco-depressiva, dig#enon e patologico. E’ il predominio o 'esciusi
operare del processo primario nella vita adultaechaormale.

Nel sonno e nei sogni ad occhi aperti, si hotaemmpbraneo aumento dell'importanza del processo
primario. Altri due aspetti importanti del procesdd pensiero primario sono stati definiti da Freud
“spostamentd e “condensaziong& Lo spostamento si riferisce alla rappresentazidnuna parte per il tutto
0 viceversa, o0 alla sostituzione di un'immagine coraltra alla quale € associativamente connessadF
pensava ad uno spostamento della carica psichica'dtkea all’altra, da qui il terminespostamentd. Lo
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spostamento € anche un tratto caratteristico dategso primario, per la tipica mobilita delle chec
psichiche di questo tipo di processo.

Il termine “‘condensazionési riferisce alla rappresentazione di diversesideimmagini, mediante
una singola parola, immagine o parte di questaud-miteneva che quando numerose rappresentazioni
mentali venivano rappresentate da una sola, in@wesrano concentrate le cariche psichiche ddtfe.

Vi € un’altra caratteristica del pensiero del pssteprimario, larappresentazione simbolicd Nei
suoi studi sui sogni e sui sintomi Freud trovo aigimboli che erano comuni alle persone, e daiifiaati
sconosciuti ai pazienti. Una specie di segretoul@mio inconscio in cui, per esempio, il denareatper
feci, la morte per un viaggio, salire una scala perrapporto sessuale. La lista di quanto pud esser
rappresentato simbolicamente non € molto lungay@arda il corpo e le sue parti, i legami parenpali
stretti, alcune esperienze corporali; tutto quansomma é di estremo interesse per il bambino fw¢co
molto importanti per un lo immaturo nel quale ibpesso primario € ancora la parte piu importante de
modo di pensare.

Un aspetto della differenziazione dell’'lo dall’Ea&'neutralizzazione dell’energia pulsionalé&

Il risultato della neutralizzazione dell’energialgionale € che questa energia € resa disponibile
all'lo, per portare avanti i suoi compiti in accordon il processo secondario. Questa neutralizaazéoun
processo graduale e non improwviso, e I'energiancbtte a disposizione € essenziale per I'lo stdestire
e caratteristica del processo secondario. Comectiieel’energia pulsionale non neutralizzata e &piel
processo primario, neutralizzata di quello secdndduesta neutralizzazione € un processo che segue
parallelamente la crescita dell’lo.

In sostanza l'energia pulsionale diviene una foataservizio dell'lo, trasformandosi in modo
sostanziale rispetto alla sua forma originaria.

Capitolo Quarto: L'APPARATO PSICHICO (continuazione)

Vi sono tre funzioni fondamentali che I'lo utilizzeer interagire con I'ambiente; la prima comprende
le percezioni sensoriali, la seconda la capacitaiadirdare, paragonare e pensare secondo il pmcess
secondario, la terza € il controllo motorio, chenpette I'interazione fisica con I'ambiente. Quektezioni
sono strettamente correlate.

A queste si aggiunge il cosiddettesame di realtd. L'esame di realta consiste nella capacita di
distinguere tra gli stimoli ed impulsi che provengalal mondo esterno e dai desideri ed impulsiEgeliSe
guesto viene effettuato con successo, si pud bzesce un esame della realta buono, adeguato.

L’esame di realtd si sviluppa gradualmente conrksdta e la maturazione dell'individuo. In
particolare giocano un ruolo importante per lam@ivne dell’'esame di realta le prime frustraziahirante i
primi mesi di vita, quando le fonti di gratificani® mancano nel momento del bisogno, per quaniglessa
desiderare; cio induce a riconoscere che questerfom sono “Sé” ma sono “fuori dal Sé”.

Vi sono poi degli stimoli che si vorrebbe far ande, ma ci sono; questi stimoli sono all'internal d
corpo, fanno quindi parte del “Sé”. La capacitadiie se qualcosa € “Sé” oppure “non Sé” & una parte
importante della funzione generale dellesame ditae che € inerente alla capacita di stabilire sdgdi

confini dell’lo.

Un disturbo dell’esame di realta costituisce unettepcostante di molte malattie mentali, tanto da
esserne diventato un criterio diagnostico.
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L'lo dilaziona, controlla o si oppone in qualche dooalla scarica delle energie dell’Es. Questa
capacita di controllare la scarica, costituiscelapsa di necessario ai fini di una buona utilizeagi
dell’'ambiente.

L'lo pud imporre una dilazione agli impulsi del’lEse pud anche riuscire mediante la
neutralizzazione a impossessarsi di qualche paite dnergie per uso proprio. Questa opposiziofidade
verso I'Es necessita di un certo grado di sviluget'lo stesso, ma i suoi inizi avvengono non paidt
dell'ultima parte del primo anno di vita.

Cosi, I'lo anche se e originariamente I'esecut@iis, col tempo ne diventa I'oppositore ed anche
il padrone. Cid awviene evolutivamente, poiché, gastituirsi, I'lo utilizza energie dell’Es, che igdi si
indebolisce.

Oltre alle gia citati processi di neutralizzazioaeidentificazione, vi € un altro processda “
gratificazione in fantasid'. E noto che una fantasia, un sogno ad occhi epeftirante il sonno, nel quale
siano realizzati uno o piu desideri del’Es produoa gratificazione parziale degli impulsi, ed yrzeiziale
scarica della loro energia. Queste fantasie fic@no di frequente nella vita mentale normale.

Per ultimo, tra i processi che rafforzano I'lo, &iil “principio del piacere’. Secondo questo
principio, I'individuo tende a ottenere piacereesitare il dispiacere, tendenza che nei primi rdésita non
ammette indugi. Come nelle regole del processogrranle cariche di energia pulsionale devono \eenir
scaricate appena possibile.

Freud ipotizzo che con la crescita aumentassepacta individuale di posporre il conseguimento
del piacere, mentre con il prevalere del processorglario, I'individuo divenisse capace di pospdare
scarica delle energie psichiche.

La differenza tra la concettualizzazione del preoeprimario e quella del principio del piacere
consiste nel fatto che la prima e espressa in térogjgettivi, mentre la seconda in termini soggettila
esse non debbono essere considerate come due inesgiridnere lo stesso concetto. Freud, osservandone
somiglianze tento di unificare i due concetti, semascirvi, sulla base del fatto che un aumentttade
guantita delle cariche psichiche mobili, all'interndell’apparato psichico, dia luogo ad un sentitmeti
dispiacere, mentre la scarica di queste porti adsamsazione di piacere. Freud perd osservo ceeand
casi in cui le cose non stavano cosi; per esemgi@aso della tensione sessuale, fino ad un ceméop
I'aumento della tensione viene sperimentato coraeguiole.

| rapporti tra fenomeni di accumulo e diminuziondl'dnergia psichica e gli effetti di piacere e
dispiacere non sono quindi facilmente definibilie&d ipotizzo poi che la velocita di incrementocarga
dell’energia psichica fossero un fattore determi@ama da questo punto in poi non sono state i€ ori
ipotesi soddisfacenti e condivise dagli psicoatialis

La prima teoria di Freud sullhgosciasosteneva che questa derivasse da un ingorgdibaliae da
una sua inadeguata scarica. Nel 1926 Freud pubbiigbizione, sintomo e angoscia”, e in questa
monografia sosteneva che I'angoscia € il probleemdrale della nevrosi, e proponeva, tenuto conlia daa
convinzione che l'angoscia avesse una base bi@p{fcnascita come prototipo dell’esperienza traioaa
che causa angoscia.

Inoltre Freud studio le situazioni traumatiche elgengono dopo la nascita. Nella prima fase della
vita, il bambino dipende dalla madre per la gredifione dei suoi bisogni istintuali. Se il bambprova un
bisogno che pud essere gratificato solo attraveasmadre e la madre e assente, essendo che I'lo del
bambino non é abbastanza sviluppato da poter p@sfgogratificazione del bisogno, la psiche del barm
viene sopraffatta da un afflusso di stimoli e péidto del bambino non pud scaricarli adeguatamesite
sviluppa angoscia, angoscia di origine interna.

Questo particolare tipo di angoscia € stato chianfangoscia dellES. 1| meccanismo di
generazione dell'angoscia continua a funzionamguiesto modo a tutte le eta, ovvero I'afflusso esivesdi
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stimoli a cui I'lo non riesce a far fronte causay@scia; con I'incedere dell’'eta, le situazioni ghassono
causare potenzialmente angoscia diminuiscono pélotdiviene sempre piu strutturato, maturo e capdi
far fronte agli eventi, e quindi in grado di padeggiar o scaricare gli stimoli.

Freud teorizzo su queste basi, la diagnoshditosi d'angoscia attualé ovvero quella nevrosi che
si sviluppa a seguito del soverchiante afflussstinoli che provengono dall’energia pulsionale gaks
stimoli che per un qualche motivo non hanno posataricarsi adeguatamente. Questa nevrosi ha oaleai s
piu un valore storico, in quanto attualmente noengi quasi mai diagnosticata. L'idea di base del
meccanismo di formazione e stato poi utilizzatogedimire lenevrosi traumatiche.

In sintesi quindi:

1. L’angoscia si sviluppa automaticamente ogni volta k& psiche viene sopraffatta da un afflusso
di stimoli troppo grande per essere padroneggiataacato.

2. Questi stimoli possono essere di origine esterriateyrna, ma piu di frequente provengono
dall'Es cioe dalle pulsioni.

3. Quando si produce automaticamente angoscia secgumesto modello, la situazione viene
definita come traumatica.

4. |l prototipo di tali situazioni traumatiche e last#ta.

5. L'angoscia automatica e caratteristica dell'infaqgrché in tale epoca della vita I'lo € debole e
immaturo; essa si osserva anche nell'eta adultacasidella cosiddetta nevrosi di angoscia
attuale.

La seconda parte della nuova teoria freudiana stnsiella teorizzazione dell’anticipazione
del’angoscia traumatica. Questa angoscia € stadiicata come “angoscia segnale”; € un’angoscia
funzionale all'lo e serve a mobilitare le forzeranfte di un pericolo incombente.

E’ possibile che la percezione del pericolo digioe ad una fantasia della situazione traumatica, e
questa fantasia causi 'angoscia segnale. Quegiaseia € spiacevole e tanto piu spiacevole quaiat@ p
intensa.

Freud delined una serie di situazioni di pericgdiche, che ci si pud aspettare in sequenza ng#a v
infantile. La prima di queste e la separazionemapersona che per il bambino ha importanza comte fi
gratificazione; questa & chiamatpetdita dell'oggetto” ed & caratteristico dei primi mesi di vita, fino
allanno e mezzo. La successiva situazione di pkrie la perdita del’amore da parte di una perstaita
quale egli dipende per la gratificazione; questhiamata perdita del’amore dell’oggettd’e si aggiunge
al primo circa dall'anno e mezzo sino ai tre arinétd. Segue poi il pericolo, per i maschi delladjta del
pene detto Castraziond, per le femmine qualche analoga lesione genitgl@esto pericolo diviene
preminente verso i due anni e mezzo-tre anni. imaltpericolo € la colpa, la disapprovazione e poni da
parte del super-io, che diviene importante dopingue, sei anni, quando si & formato il super-iottiT
guesti tipi di pericolo persistono per tutta laaviticonsciamente, e I'importanza relativa del pioicaria da
persona a persona. E’ importante per il clinicoireaper un certo paziente, qual € il pericolo ché e
maggiormente teme.

Freud dichiaro che I'angoscia € il problema ceetdglla malattia mentale, & questa affermazione &
valida e accettata ancora oggi. Occorre per0 @exishe I'angoscia non € patologica di per sé, Ima i
compito dell’angoscia e quello di porre I'lo in dmadi controllare o inibire gli impulsi istintuatihe
sembrano pericolosi, consentendo I'adattamentaeditia. Inoltre 'angoscia-segnale € diversa datjoscia
traumatica, I'angoscia-segnale € un’angoscia adttenu
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In sostanza, quando I'lo si oppone all'emergenzandimpulso dall'Es lo fa perché giudica che
I'affiorare di quellimpulso determinerebbe unaatione di pericolo. L'lo produce quindi angosciattene
in questo modo l'aiuto del principio del piacersi @ud quindi opporre a questi impulsi pericolagiesta
operazione si chiamalifesd'.

Un elenco dei meccanismi difensivi & praticamentgassibile da compilare, considerate le
divergenze di opinione che vi sono tra i vari astafiui meccanismi difensivi.

Se ne citeranno quindi solo alcuni, quelli consatiérpit importanti condivisi.

Il primo € il piu discusso e laritnozione”.La rimozione consiste in un‘attivita dell'lo ckbarra la
via della coscienza all'impulso indesiderato prosete dall'Es; un ricordo rimosso € un ricordo ditieato
dal punto di vista soggettivo cosciente dell'indua. Il materiale rimosso continua ad essere daridiauna
certa carica psichica di energia pulsionale mamiantiene la rimozione utilizzando una parte deditgia
psichica di cui dispone. Quest'energia e chiamatatrocarica”. L'equilibrio fra carica e controcaié
dinamico, ed é il risultato di un continuo bilamoento: se la controcarica diminuisce il materiaeosso
tendera emergere alla coscienza, e lI'operazioaagiN@a di rimozione comincera a fallire. Una sitaae del
genere accade durante il sonno con il risultatopdssono apparire in sogno desideri o ricordi rghas un
modo che sarebbe impossibile in stato di vegliapkrazione difensiva della rimozione e del tuttmimscia,
cosi come rimane inconscio il materiale rimosso.éVun'analoga attivita cosciente in qualche modo
equivalente alla rimozione, ed é la “repressiotee’imozione si caratterizza per essere un meocendel
tutto inconscio. Il materiale rimosso é funzionattgeseparato dall’lo, ed € invece parte dell'Es.

Un altro meccanismo di difesa & chiamatorthazione reattiva’. E un meccanismo attraverso il
guale uno dei due termini di una coppia di atteggiati ambivalenti viene reso inconscio e mante it
attraverso la sopravvalutazione dell'altro; caslith appare sostituito dall'amore, la crudeltaadg#ntilezza,
l'ostinazione dalla condiscendenza, ecc... Oltgeiesti esempi positivi € ovviamente possibile ihtcario,
ad esempio I'amore sostituito dall'odio, e cosi katipologia della formazione reattiva € deteratindalla
domanda: “cos'é che I'lo teme come un pericolocpéreagisce con il segnale dell'angoscia?”

Un altro meccanismo difensivo é stato definisnfamentd anche se questa parola é stata usata per
indicare due meccanismi di difesa differenti. linpy significato e relativo a quando una fantas@oirscia
legata un desiderio puo avere libero accesso adlei@enza mentre invece non € cosciente I'emozeyed a
guesta fantasia.

Il secondo significato e che l'isolamento € un pssED inconscio mediante il quale un pensiero viene
isolato dai pensieri che lo hanno preceduto e seguediante un breve periodo di vuoto mentale,gori\o
cosi il pensiero isolato di qualsiasi connessiosgo@ativa nella mente; in questo modo I'lo ridwade
minimo la possibilita di un rientro di questo peamei alla coscienza; il pensiero stesso e trattatoec
“intoccabile”.

Un meccanismo di difesa correlato con questil'afiullamento”. L'annullamento consiste in
un'azione che ha il proposito di annullare il dache l'individuo immagina possa venire causatopdapri
desideri sessuali 0 aggressivi.

Un altro importante meccanismo di difesa enadazioné.La negazione € il diniego di una parte
spiacevole o indesiderata della realtd esternansdiante una fantasia con la quale si esaudistEsitlerio
sia con un comportamento.

Vi €& poi il meccanismo di difesa dettgrbiezion€’. La proiezione consiste nel fatto che un
individuo attribuisce un proprio desiderio o impuks un'altra persona o a qualche oggetto impersaie!
mondo esterno. E’ stata avanzata l'ipotesi cheotllelio del meccanismo psicologico di separare piro
pensieri e desideri e di proiettare nel mondo metsia l'esperienza fisica della defecazione, iantp si
notato che il bambino piccolo considera le feci eama parte del proprio corpo e quando viene ute la
proiezione il soggetto inconsciamente cerca dirdits dei suoi contenuti indesiderabili come seséos
contenulti intestinali.
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Un particolare meccanismo di difesa & chiamaieolgimento contro il S€'. Questo meccanismo
consiste nel rivolgere un impulso istintuale vessostessi; & caratterizzato da un’identificazioro®mscia
con oggetto dell'impulso contro I'emergere dellalguindividuo si difende.

Dobbiamo ancora citare un importante meccanismaliftisa che €& chiamatoregressioné.
L'importanza della regressione & dovuta al fat® dhfronte a gravi conflitti sui desideri dellsséafallica
guesti desideri possono venire in parte o totalmefbandonati e l'individuo pud tornare agli ohiet
desideri delle fasi precedenti, evitando cosi teeta che sarebbe stata provocata dal persistatesiieri
fallici. Una tale regressione istintuale spessdebpsr comporre il conflitto fra I'lo e I'Es in faxe del primo
e risulta alla fine un equilibrio intrapsichico agyamente stabile basato sul fatto che i desiol@isional
pre-fallici sono stati completamente messi a sogtit desideri fallici.

Infine, in questa breve panoramica dei meccanismifeisa concludiamo con Istiblimazion€'. La
sublimazione & descrivibile come la sostituzioneudiattivita originariamente desiderata nella doee
dell'accettabilita e dell'approvazione sociale;wndi un'attivita sostitutiva la quale nello stegempo si
conforma alle richieste dell'ambiente e fornisca oarta quantita di gratificazione inconscia adiarivato
della pulsione infantile che nella forma originaeripudiato. Ad esempio modellare, scolpire sorttetu
sublimazioni del desiderio di giocare con le feci.

Capitolo Quinto: L'APPARATO PSICHICO (conclusione)

Freud ha sottolineato come le persone alle qualaihbino e legato durante i primi anni, occupano
nella sua vita mentale un posto che é'unico, sssidera l'importanza delle loro influenze. | ragip
successivi non possono mai raggiungere lo stesstogti intensita proprio per il fatto che vengoopal

Il termine “oggettd viene usato per designare persone o0 cose delbaabesterno le quali siano
psicologicamente significative per la vita psichiedividuale, siano tali cose animate o inanimate.

II bambino nei primi tempi della propria esistenman & consapevole degli oggetti e solo
gradualmente impara a distinguere se stesso dzggitto nel corso dei primi mesi di vita. Tra gligedti piu
importanti vi sono le varie parti del corpo ad epenie dita, i piedi, la bocca; le rappresentazissichiche
di queste parti sono molto cariche di energia psich-reud chiamorarcisismd’ questa condizione nella
guale la libido risulta diretta verso noi stessi.

Il narcisismo indica:

1. Una ipercarica psichica del Sé

2. Unaipocarica psichica degli oggetti dell'ambiente

3. Una relazione patologica immatura con questi oggett

Nei bambini il termine & utilizzato per indicareoustadio normale, caratteristico dei primi perididi
sviluppo. Freud riteneva che la porzione maggi@iéadibido rimanesse durante tutto il corso della
vita, narcisistica, ossia rivolta verso se st€3aesto € indicato come narcisismo normale o sano.

All'inizio della vita del bambino, I'oggetto vier@aricato di energia psichica solamente quando il
bambino comincia a far esperienza del bisogno ciiegssere soddisfatto dall'oggetto, altrimentid@io
dal punto di vista psichico non esiste. Solo grhdeate si sviluppa con un oggetto una relazione
continuativa cioé una carica psichica oggettuake mérsiste anche in assenza di un bisogno immedéato
soddisfare. Gli oggetti all'inizio sono comunqueetyi parziali e passa un tempo piuttosto lungmarche
la madre esista per il bambino come un singolo ggprima della madre il suo seno, le sue marsud
ViSO sono tutti oggetti separati nella vita men@ddé bambino. Una relazione oggettuale stabilesifiiigpa
probabilmente verso la fine del primo anno di vita.

Una delle caratteristiche piu importanti di questazioni € che sono ambivalenti; sentimenti di
amore possono alternarsi a sentimenti di odiottdtn® intensi.
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Altra caratteristica di queste prime relazioni datyggi € l'identificazione con l'oggetto; qualsiasi
relazione oggettuale porta con sé una tendenzandifidarsi ma la tendenza all'identificazione attapiu
marcata quanto piu € primitivo lo stadio di sviloggell'lo.

Relazioni inadeguate o insoddisfacenti con gli tijgessia con I'ambiente esterno durante i
primissimi periodi di vita possono impedire I'adagusviluppo di quelle funzioni come I'esame diteéea il
dominio delle pulsioni.

La tendenza a identificarsi con oggetti fortementwestiti di energia psichica persiste
inconsciamente in tutti durante il corso della vgaando pero l'identificazione continua a gioaameruolo
dominante nelle relazioni oggettuali dell'eta aalutdica uno scadente sviluppo dell'lo. Helene Bguha
definito personalita ¢come sé& quegli individui la cui personalita cambia in fzione delle relazioni
oggettuali; ad esempio se un soggetto di questosiimnamora di un intellettuale la sua persoaaii suoi
interessi si conformano pienamente tipo intelldéua

L'importanza delle relazioni oggettuali € principahte determinata dall'esistenza delle nostre
richieste istintuali e la relazione fra la pulsiatel'oggetto € di fondamentale importanza peatlattvita. Il
periodo piu intenso e decisivo dell'intera vita peanto riguarda le relazioni oggettuali va dai dnei e
mezzo ai tre anni circa, ossia nel passaggio tedlaanale a quella fallica.

Lo stadio fallico é differente da quelli precedesiprattutto dal punto di vista dell'lo. L'lo del
bambino di tre o quattro anni non ha piu relazom gli oggetti parziali; le relazioni oggettuadirino ormai
raggiunto un buon grado di stabilitd. Le carich&hishe dirette verso un oggetto persistono, arsse
manca temporaneamente il bisogno di questo.

Le relazioni oggettuali piu importanti che s'ingemo durante la fase fallica sono quelle riunite
insieme sotto il nome dicomplesso edipicd Tutto il periodo che va dall’'etd di due anni ezmo circa
guella di sei anni viene chiamattase edipicd. Freud scopri, che nella vita psichica inconsbé suoi
pazienti nevrotici era regolarmente presente geafamtasia di incesto col genitore del sesso oppost
accompagnata da violenti sentimenti di gelosia dralinei confronti del genitore dello stesso sesso.
L'esistenza di tali desideri e i conflitti ai quaksi danno origine, costituiscono effettivamenmtesperienza
comune a tutto il genere umano.

Il complesso edipico € un atteggiamento ambivalemeso entrambi genitori: da una parte |l
desiderio di eliminare il padre, gelosamente odliatdi prendere il suo posto nel rapporto sessuatela
madre; e dall'altra desiderio di eliminare la madyelosamente odiata, e di prendere il suo postoilco
padre.

Occorre sottolineare l'intensita della tempestpatisioni e di odio e di amore, di tenerezza e di
gelosia, di rabbia e di paura, che infuria derdtbmmbino.

All'inizio del periodo edipico la piu forte relazie oggettuale del bambino piccolo, sia maschio e
femmina, € quella con la madre. Il primo stadidanfdse edipica consiste in un’espansione delkzi@he
con la madre per includervi la gratificazione desiolgni genitali che stanno svegliandosi nel bambuhmo
dei desideri edipici pit importanti e dare la manaed bambini come ha fatto il papa. Insieme ai akersi
sessuali per la mamma vi &€ quello di costituirgd&tto esclusivo del suo amore e quindi di anniertaar
scomparire tutti i rivali, che di solito sono ilgr@ ed i fratelli. Queste gelosie e questi impuwisiicidi,
producono nel bambino gravi conflitti; il bambirente sia la vendetta del genitore sia la perdittadere
come conseguenza dei propri sentimenti di geldsiazendetta che il bambino teme quale conseguesiza d
desideri edipici che prova verso la mamma consistia perdita del pene. L'osservazione del bambireo
esiste davvero nella realta della gente che nosiguies il pene, cioé le bambine e le donne, lo carevche
la possibilita di venir castrato € un evento che guerarsi realmente e la paura di perdere I'argassuale,
lo fa precipitare in un intenso conflitto per cidecriguarda i propri desideri edipici.

La situazione & complicata dal fatto che bambinanéhe spinto ad una rabbia gelosa contro la
mamma perché essa respinge il suo desiderio; gtasbarinforza il desiderio di liberarsi di leidt essere
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amato da papa al posto suo. Per fronteggiare Bmimalella castrazione il bambino pud mettere dgepa
completamente i desideri oppure cercare di frongetjgon vari meccanismi di difesa.

Nel caso delle bambine, la paura di castrazionarapprisultato della constatazione che lei non ha
un pene, constatazione che porta ad intensi samtiiievergogna, inferiorita, gelosianyidia del peng, e
di rabbia nei confronti della madre. Nella rabbizedla disperazione che prova la bambina si rivalgeadre
come il principale oggetto di amore e spera di renton lui il posto della mamma. Quando quesiidees
vengono frustrati da bambino pud tornare di nudattaccamento con la madre. Gli equivalenti nella
bambina dell'angoscia di castrazione sono primgidlia del pene e poi la paura di una lesione génithe
consegue il suo desiderio di venire penetrata@nfdata dal padre.

Freud ritenne che una certa dose di bisessualita siera psichica sia normalmente presente in
ciascun essere umano, in conseguenza del fattib adraplesso edipico é costituito normalmente dddsie
di unione sessuale con tutti e due i genitori.

Un altro aspetto della fase edipica molto impodaatla masturbazione genitale che costituisce
ordinariamente l'attivita sessuale del bambino mherajuesto periodo della vita. La masturbazione e |
fantasie che l'accompagnano sostituiscono in grame pl'espressione diretta degli impulsi sessuali e
aggressivi che bambino prova nei confronti dei gragenitori. Col tramontare della fase edipica
normalmente la masturbazione viene abbandonatarmlgmente diminuita e non riappare piu fino allpo
della puberta.

La conseguenza del complesso edipico € la formazé®t ‘Super-10”. Il Super-lo corrisponde
genericamente cio che si chiama coscienza; inrsstzomprende le funzioni morali della personalita:

Approvazione o disapprovazione delle azioni e @sidkri
Auto-osservazione critica

Autopunizione

Desiderio di riparare il male fatto o di pentirsene

Autostima come ricompensa per i pensieri e le abioane e desiderabili.

aprwdOE

| precursori del Super-lo sono gia presenti nellsefpre-fallica. Le esigenze morali e le proibizion
dei genitori e degli insegnanti iniziano molto peea influenzare la vita psichica del bambino, saowente
gia alla fine del primo anno di vita. Durante ladgpre-edipica il bambino considera le richiesteatihche
gli vengono poste come parte dell'ambiente. Nesaatella fase edipica invece, tra i 5 ed i 6 afai,
moralita diviene un fatto interiore. A causa di emmplesso processo di identificazione e rimozioae d
desideri edipici si costituisce il Super-lo. Il @ngo consiste, originariamente, nellimmagine rinédizzata
degli aspetti morali dei genitori durante la faaida o edipica.

Dal punto di vista dell'lo, lo stabilirsi delle idigficazioni che formano il Super-lo costituisce un
aiuto molto importante negli sforzi difensivi camtigli impulsi dellEs, che egli si sta sforzando di
padroneggiare. Tuttavia dal punto di vista delifietidenza dell'lo e della sua liberta di goderdedel
soddisfazioni istintuali, le identificazioni del @er-lo costituiscono uno svantaggio molto forte elsigenze
del Super-lo si aggiungono a quelle del’Es ed ellguell'ambiente esterno a cui I'lo deve provvedetra
le quali deve cercare di fare da mediatore.

A causa del fatto che le proibizioni dei genitorv@ngono per lo piu sotto forma di comandi verbali,
il Super-lo mantiene una stretta relazione corardi uditivi. Un’interessante osservazione frendi@ che
le immagini che vengono introiettate per costitiirSuper-lo sono in gran parte quelle del Supedéd
genitori. Questa caratteristica ha una conseguénaeadine sociale molto importante, ma anche uewd
nella trasmissione di valori tra generazioni.

Il fattore principale che determina la severita 8aper-lo, non é costituito dal grado di severda d

genitori nei confronti del bambino ma dall'inteasitegli impulsi ostili che prova il bambino versgeinitori
nel corso della fase edipica. Quanto maggiore g@ukmntita di energia aggressiva contenuta nelletari
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psichiche degli oggetti edipici, tanto maggioreastr quantita di tale energia seguito disponibide b
Super-lo.

Allo stesso modo nel quale la disapprovazione ldetla parte del Super-lo da origine a sentimenti
di colpa e di inferioritd, anche i sentimenti doigi, o di felicita e di soddisfazione di sé, poss@ssere
risultato dell'approvazione dell’lo da parte dep8&ulo, per qualche atteggiamento o comportamesntotod
dall’'lo, che il Super-lo particolarmente approva.

Vi sono due aspetti delle operazioni del SuperHe si svolgono durante la vita adulta in maniera
del tutto inconsapevole: la legge del taglione méacanza di discriminazione fra desiderio e atolegge
del taglione si riferisce al fatto che la punizigper una malefatta consiste nel far soffrire aicohe I'ha
compiuta la stessa ingiuria che ha inflitto. p@r die riguarda la mancanza di discriminazione &sideri e
azioni il Super-lo minaccia di punizione i primiagi con la stessa severita dei secondi.

Fra Super-lo e psicologia di gruppo esiste un’ingae relazione. Certi gruppi si tengono insieme
in virtu del fatto che ciascuno dei membri del gropha introiettato o si € identificato con una sdes
persona, che é il capo del gruppo; l'immagine dpbaliventa una parte del Super-lo di ciascunongenbri

del gruppo.

Capitolo Sesto: PARAPRASSIE E MOTTI DI SPIRITO

Questa parte trattera della psicopatologia delia gquotidiana. Freud per primo ha sostenuto con
argomenti scientifici come lapsus e fenomeni ad @dkegati siano il risultato di un‘azione sigoitiva e
intenzionale dell'individuo, benché l'intenzionessta rimanga in effetti sconosciuta alla stesssoparche la
compie, sia quindi inconscia.

Di queste sviste o paraprassie la piu sempliceagae e la dimenticanza. Gli atti di questo tipaso
perlopiu conseguenza della rimozione; questa riomeziserve a prevenire la possibilita che si produnsia
0 senso di colpa.

Un tipico esempio di amnesia causata da rimoziormando ci si dimentica del nome di una
persona per la quale, direttamente o indirettamesitgorovano sentimenti ostili come l'odio; a volte
'assonanza del home con un'altra persona detgstatqualche motivo pud causare la dimenticanza del
nome di un‘altra persona. Poiché la rimozione agistivello inconscio, pud non essere chiaro ilivootli
tale dimenticanza a livello cosciente.

Indipendentemente da quanto un lapsus possa sembnéro, l'interpretazione del significato
inconscio che ne da chi li ascolta non e niente diiwina congettura, fino a quando non & confortato
dall'associazione dell'autore stesso del lapsushé&se una determinata congettura puo essere s@stem
delle prove che la confermano in maniera tantodaolla farla sembrare inconfutabile, il significatio
qualsiasi svista puo venire stabilito con sicuresiganto attraverso l'associazione che il sogge#sso fa.
Questa dipendenza dall'associazione del soggstittarievidente nel caso di quei lapsus nello saieenel
parlare che non appaiono immediatamente compréingibessi un processo mentale inconscio intesteri
con ciod che il soggetto vuol dire o scrivere, innmegaa tale da produrre un’omissione, un’aggiuntana

distorsione di uno o piu sillabe o parole, conisanltato apparentemente privo di senso.

Secondo Freud la fatica, la disattenzione, ladrettc.. hanno un ruolo puramente accessorio nel
produrre questi lapsus. Nella produzione di lapggesso si riscontrano le caratteristiche dei psbegsativi
di tipo primario: condensazione, spostamento, eggmtazione dellintero mediante una sola parte o
viceversa, rappresentazione per analogia, rapfdeziene attraverso l'opposto. La partecipazionazione
dei processi ideativi di tipo primario non é limi@aagli errori di pronuncia o scrittura; essa espnée con
una stessa frequenza e importanza anche in tutedeparaprassie.

Altra categoria di paraprassie sono quelle indicatme contrattempi, che sono risultato di una
gualche negligenza. Per la teoria psicanaliticte tlg¢ volte che un incidente, prevedibile, e causid
un’'imperfezione umana nell'esecuzione di qualchenaz o altro, si ritiene che questo sia stato
inconsciamente progettato da stesso soggetto elgeesazione. Sicuramente la fatica, la noiarefaltori
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simili possono aumentare la frequenza di questdémti ma come si € gia visto per le sviste questio
fattori facilitanti, coadiuvanti, e non la caus@pipale, che & invece l'intenzione inconscia divpcarlo.

L'attivita inconscia del Super-lo ha spesso ungepanportante nel produrre paraprassie di questo
tipo. Molti incidenti sono inconsciamente progettsr risultare proprio in un'autolesione o in ywadita.
Nella motivazione di casi di questo genere, hagraa parte un inconscio bisogno di funzione diifiar o
di riparazione per qualche precedente azione adleesi

Si noti che non e facile stabilire una linea di derazione netta fra le paraprassie e i cosiddetti
eventi psichici normali. Le motivazioni inconscéegulsioni che si generano dall'Es e delle regioconsce
dell'lo e del Super-lo, contribuiscono a produrra emodellare i cosiddetti eventi psichici normabn meno
di quanto facciano nel produrre le paraprassie.n@upiu vicine al successo sono le attivita intégea
dell'lo, tanto piu vicino al normale sara il risald psichico. Al contrario, meno successo hanndoalai
attivita integrative, tanto piu chiaramente parapi@o ne sara il risultato. In sostanza, le passpeasono
causate da un certo grado di successo che ha Bhytael suo lavoro tendente a integrare in urtaut
armonico le varie forze che agiscono sulla mentenirdeterminato momento. Le forze psichiche incensc
che resistono piu 0 meno allintegrazione, e checdno ad avere un certo grado di influenza, dirett
indipendente, sul pensiero o sul comportamento améeliuna paraprassia, provengono a volte dall'Es, a
volte dall'lo, a volte dal Super-lo, e talvolta peogono da due o tre di queste formazioni
contemporaneamente.

Come le paraprassie anche la battuta di spiritm éenomeno consueto nella vita di tutti giorni.
Freud é riuscito a dimostrare sia la natura chgbirtanza dei processi psichici inconsci che preadmarte
alla costituzione dell'umorismo e dalla soddisfagieche se ne ricava e ha prospettato una teoriapbga
la provenienza dell'energia psichica che vienecmardalla risata.

In ogni arguzia i processi ideativi di tipo primagiocano una parte essenziale. Dal punto di vista
dello sviluppo il processo primario costituisce unadalita di pensiero caratteristica dell'infangiguesta
viene sostituita dalle modalita ideative di tipac@adario sono gradualmente, man mano che l'individu
cresce. Da questo punto di vista si puo dire chattivita come I'umorismo implica per tutte dueoggetti,

lautore e l'ascoltatore, una restaurazione parztemporanea del processo primario quale modalita
dominante del pensiero, 0 una regressione paeigmporanea dell’lo.

Per riassumere, l'autore di un motto di spiritorfola un'idea secondo le modalita dei processi
primari, mediante una parziale regressione. L'inim@ag@ il concetto che ne risulta viene poi espresso
linguaggio dei processi secondari, cioe con pafdteparte loro, l'ascoltatore o il lettore, affeiwda battuta
per mezzo di una temporanea regressione al liveédp processi ideativi primari. Queste regressioni
avvengono sempre in maniera completamente autamasienza attirare l'attenzione né dell'autore né
dell'ascoltatore.

Le tecnica della battuta generalmente serve a peveola liberazione, o lo scarico, di tendenze
inconsce, le quali altrimenti non avrebbero avut@érmesso di esprimersi, o non avrebbero potuto
esprimersi in maniera cosi completa. Il piacere addva dalla parte tecnica della battuta soloadiorla
stessa intensita del piacere che risulta dalla éligan qualche impulso proibito dalla pressiondeddlfese
dell'lo.

Il piacere dell'arguzia proviene da due fonti bésticte. La prima € costituita dalla sostituzione
regressiva dei processi primari ai processi idediitipo secondario. La seconda € la consegueefia d
liberazione o della fuga di impulsi che altrimesdrebbero stati bloccati o proibiti. Delle due, gjludtima e
la fonte del piacere piu intenso, mentre la princgaélla essenziale per ottenere 'effetto umonstic

La sostituzione di un processo primario ad uno s@&io porta gia di per sé a un certo risparmio di
energia psichica, la quale diviene cosi disponibde essere scaricata in una risata. Una quartéaetgia
psichica maggiore viene resa disponibile della tapea eliminazione delle difese dell’lo, con dultato
che quegli impulsi altrimenti proibiti, vengono mentaneamente liberati.
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Vi sono analogie e differenze tra umorismo e pasgie. Una paraprassia si produce nonostante
Ilo, per la momentanea incapacita dell'lo di cafiare e integrare in maniera normale una tendenza
inconscia emergente. Nel caso dell'umorismo invedéo stesso che produce o permette una regressio
processi primari del pensiero e incoraggiare la prtanea abrogazione delle proprie attivita difezsivo
produce o consente volentieri la battuta umoristiditeriore differenza é il fatto che una parapi@gsio
provenire sia dall’Es, che dall'lo o dal Super-lentie nell'arguzia la tendenza che emerge proviene
regolarmente dall'Es.

Capitolo Settimo: | SOGNI

Lo studio dei sogni occupa nella psicoanalisi ustpgarticolare. Questo rilievo & dovuto al fatto
che i sogni sono la strada maestra per l'incon§ive la migliore comprensione dei processi deiteouti
psichici inconsci i sogni conducono a quei conteclié sono stati rimossi 0 esclusi dalla coscienzausa
delle attivita difensive dell'lo. Poiché é proptle parte dellEs che viene eliminata dalla cos@equaella

implicata nei processi patogenetici che danno meigalle nevrosi, € chiaro il perché della partiola
posizione dello studio dei sogni in psicoanalisi.

L'esperienza soggettiva che appare alla coscienzant® il sonno, e che dopo il risveglio viene
riferita come sogno, costituisce solo il risultditeale dell'attivita psichica inconscia che ha laagentre
l'individuo dorme.

L'esperienza cosciente fatta durante il sogno Ickeggetto puo ricordare o no dopo essersi svegliat
viene chiamata sogno manifestd e i suoi vari elementi prendono il nome dtohtenuto onirico
manifestd’. | pensieri e desideri inconsci che cercano dighare il soggetto che dorme vengono chiamati
“contenuto onirico latent€. Le operazioni psichiche inconsce mediante ldigueontenuto onirico latente
viene trasformato in sogno manifesto, vengono cataravoro onirico”.

Il contenuto onirico latente & divisibile in tretegorie. La prima categoria comprende le impression
sensoriali della notte (sete, fame, bisogno diargno evacuare, dolore causato da una ferita @ dall
posizione di qualche parte del corpo, caldo e foegictessivi, eccetera). La seconda categoria cowbprie
pensieri e idee connesse alle attivita e alle gmazioni della vita che la persona che sogna amndu
normalmente da sveglia e che rimangono inconsciteretive nella sua mente durante il sonno. Sei colu
che sta dormendo si mette sognare, questi persgpreste idee agiscono come parte del contenuticani
latente. La terza categoria comprende uno o pitulishglell'Es che, per opera delle difese dell'lons
esclusi dalla coscienza o dalle gratificazioni ttredurante la veglia. In accordo con questo, kaepdel
contenuto onirico latente che deriva dalla rimoeiaii questi impulsi  rimosso”), € generalmente
infantile, cioé consiste in un desiderio caratterisdella prima infanzia.

La terza categoria € in contrasto con le altreldwiali comprendono sensazioni argomenti attuali.
Freud ha affermato che la parte essenziale dekootd latente € quella che proviene dal rimosst; eg
riteneva che questa sia la parte che fornisce uaatia maggiore di energia psichica necessariaqumgmare
e che senza la sua partecipazione, non possa pradoun sogno. Uno stimolo sensoriale notturna, pe
guanto intenso possa essere, deve ottenere l@iutoo o piu desideri provenienti dal rimosso pared
origine a un sogno, e la stessa cosa e vera pgni attinenti ai fatti della vita diurna.

Nei sogni qualcosa di cio che riguarda la vita méuentra sempre a costituire parte di ogni contenut
onirico latente, mentre le sensazioni notturne siopossono sempre dimostrare nel contenuto latdgite
sogni.

Vi sono rapporti semplici o complessi tra contenotdrico latente e sogno manifesto ma un
elemento rimane costante: il contenuto latenteenscio, mentre contenuto manifesto e cosciente.

Il sognare é in sostanza un processo per cui unlsopell'Es viene gratificato nella fantasia. In
guesto modo l'impulso disturbante delllEs che taste una parte del contenuto latente del sogenevi
gratificato cosi che perde almeno una parte delcawattere di urgenza e quindi un po' del suo podér
svegliare il soggetto.
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Se il sogno manifesto costituisce la realizzazidhain desiderio cid e dovuto alla natura del
contenuto latente, il quale dopotutto € l'iniziatdel sogno e la sua fonte principale di energiehjz=. La
carica psichica che si é attaccata ad un elemesit&sinel contenuto latente, sprona I'apparatohp= a
portare avanti il lavoro onirico, e ottiene un pale scarico mediante l'immagine fantastica della
realizzazione di un desiderio, che costituiscegn manifesto.

Nella realta il contenuto manifesto della maggiart@ dei sogni non e affatto riconoscibile come
realizzazione di un desiderio.

Nei sogni della prima infanzia il contenuto oniriedente da origine, mediante il lavoro onirico, ad
un sogno manifesto, il quale non é altro che ldafsia della soddisfazione da impulso, o desidehe, ne
costituisce il contenuto latente. Tuttavia il cont® manifesto di un sogno della vita adulta costie la
versione travestita e deformata di una particolimetasia di realizzazione di un desiderio, vissuta
prevalentemente come un'immagine visiva o con wrée i immagini visive. Il travestimento e la
deformazione sono spesso cosi marcati che l'asgiettalizzazione di un desiderio risulta irricocide.
Freud ha dimostrato che vi sono due fattori priaicijm rapporto al lavoro onirico e un altro fa#oil quale
e invece sussidiario.

Il primo fattore principale € la traduzione neldiraggio dei processi primari di quella parte del
contenuto latente la quale non erano ancora state@ssa in quel linguaggio, seguito dalla condeosazli
tutti gli elementi del contenuto latente in unatéeia nella quale viene realizzato un desideridavbro
onirico tende a tradurre i contenuti della vita wigiana in termini o immagini i quali stiano nellelazione
piu stretta possibile con il materiale connessssneiato al rimosso. Nello stesso tempo il lavanoico
sceglie, fra le varie fantasie di gratificazionee dono associate all'impulso rimosso, quella chevamnir
messa piu facilmente in rapporto con i contenutadeeglia trasposte nel sogno.

Il secondo fattore principale consiste nelle operdzdifensive dell’lo, le quali esercitano una
profonda influenza sul processo di traduzione dellamazione di quella fantasia.

Il terzo fattore, sussidiario, costituisogldlborazione secondaria

Tutto questo viene fatto con particolare riguartia possibilitd di ottenere rappresentazioni visive
Il processo di approssimazione rende possibile whee singola immagine rappresenti simultaneamente
diversi elementi onirici latenti. Per questo, nettaggioranza dei casi, il sogno manifesto costiuisna
versione molto condensata dei pensieri, sensagonei desideri che compongono il contenuto onirico
latente.

Il sogno manifesto € il risultato finale di un pesso che ha per scopo la gratificazione fantadtica
un desiderio cioé lo scarico di una quantita dirgiaepsichica, associato al contenuto onirico l&en
sufficiente per evitare che questo contenuto svagfiersona che sta dormendo. Dati questi prestippos
chiaro che il sogno manifesto pud non risultare @dimtamente comprensibile alla stessa personeaodie |
fatto.

Il secondo fattore principale ¢ il principale aitefdel lavoro onirico di travestimento del contienu
latente di cid che diverra il sogno manifesto; lerehiamo questo fattoreeénsura oniricd'.

Le difese dell'lo nel processo di formazione dginebmanifesto non influenzano in misura uguale le
diverse parti del contenuto onirico latente. Latgalel contenuto latente costituita dalle sensaziotiurne
di solito non & soggetto alle operazioni difengiedi’lo. Quella parte del contenuto latente chesisia in
desideri o impulsi provenienti dal rimosso viengeice direttamente avversato dalle difese dell'foil E
dispiacere o la prospettiva del dispiacere chentchitn azione le difese dell'lo; la forza dell'oppame
inconscia fatta dall'lo & direttamente proporzienall'intensita dell'ansia o della colpa, cioe dispiacere,
che é ad esse associato.
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L'incomprensibilita della maggior parte dei sogrinifesti non & dovuta semplicemente al fatto che
essi vengono espressi nel linguaggio dei procesaap ma sono soprattutto le difese dell’lo chesindono
incomprensibili.

Per analogia, un sintomo nevrotico si puo considecame una formazione di compromesso tra un
elemento del rimosso e le difese dell'lo.

Si rilevano nel lavoro onirico alcune tipicita geformazioni di compromesso tra difese e contenuto
latente. E' ad esempio possibile che cose che stémsieme nel contenuto latente appaiano in parti
completamente separate del contenuto manifestanéie molto frequente che una parte o tutto il sogn
manifesto risultino molto vaghi; questo fatto iralimvariabilmente che I'opposizione delle difesaséai
intensa.

Esiste un'intera classe di sogni nei quali un asgeeminente del contenuto manifesto e costituito
dall'ansia. | sogni d'ansia segnalano un insuccashie operazioni difensive dell’lo.

Un'altra categoria di sogni che hanno stretta i@t&zcon i sogni d'ansia sono i sogni di punizione;
in questi sogni I'lo anticipa la colpa della condardel Super-lo, quando la parte del contenutmtatehe
deriva dal rimosso riesce a trovare nel sogno raattfun'espressione troppo diretta.

C'e ancora un altro processo, meno importante dei gtecedenti, che contribuisce alla forma
definitiva del sogno manifesto e puo renderlo aaquii incomprensibile; e la cosiddettalédborazione
secondarid.

L'elaborazione secondaria € in sostanza il tertatall’lo di dare una parvenza di logica e coerenza
al contenuto onirico manifesto.

Nei termini della teoria psicoanalitica attuale sbgno manifesto consiste essenzialmente in
un'allucinazione; durante il sonno molte delle fonkzdell'lo sono pit 0 meno sospese. Durante firsosi
verifica anche una notevole diminuzione della foneidell'lo di compiere I'esame di realta. Oltiguasto si
produce anche una profonda regressione del funzent dell'lo ad un livello caratteristico dei prim
periodi di vita; il pensiero si effettua secondodalita dei processi primari ed e largamente préalercioe
consiste in gran parte di vissuti sensoriali, pgatmente immagini visive. Si osserva che nel calismolti
sogni non & completamente perduta la capacitaréil'tssame di realta; il soggetto che sogna siaemto
che quanto sta vivendo non e reale, oppure cheheiGperimenta & “solamente un sogno”.

Capitolo Ottavo: PSICOPATOLOGIA

La teoria iniziale di Freud sull'isteria consisteval ritenere che i sintomi fossero il risultato di
traumi psichici, accaduti presumibilmente ad indiivii quali erano congenitamente o ereditariamente
nevropatici. Questa & una teoria eziologica su m@samente psicologiche. Ancora oggi la classifaraz
psichiatrica corrente dei disturbi mentali che 3tano conseguenza di malattie del sistema nervisoe
fatta sulla base della loro sintomatologia. Quetdasificazione descrittiva ha un valore piuttastodesto
dato che il trattamento piu appropriato dipendéadzdusa dei sintomi.

Nel suo lavoro sull'ansia, Freud (1926) ribadi leheevrosi d'ansia fossero causate da un'ecci@zion
sessuale non seguita da un'adeguata gratificazidtndsui quindi la comparsa dell'ansia ad un meistao
puramente psicologico.

Gli psicoanalisti si sono occupati a lungo delltofmmia detta fysiconevrost. Un primo sviluppo é
stato il riconoscimento dell'importanza che ha dnfiitto psichico nella produzione dei sintomi
psiconevrotici.

Freud ha sostenuto che i sintomi isterici foss@temninati da un evento dimenticato del passato, la
cui concomitante emozione non era mai stata adaguesitte scaricata. In seguito aggiunse che affinché
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gualsiasi evento acquisti un potere patogeno esge essere stato, per I'lo, cosi ripugnante cloesklera
sforzato di eliminarlo o di difendersi da esso.

Inoltre Freud riteneva che alcune fobie, come fafpiia e alcune ossessioni, fossero piu
esattamente sintomi della nevrosi d'ansia e fosdermte percio all'inadeguato scarico dell'ecoitagi
sessuale, piuttosto che essere dovute ad un megtampuramente psicologico quale una difesa contro
un'esperienza ripugnante.

La seconda aggiunta apportata alla prima formuheezio tema di psicopatologia delle psiconevrosi,
fu che la ricerca dell'evento patogeno conducegalaemente ad un evento dell'infanzia del paziemtehe
guesto evento riguardava la sua vita sessuale.

Freud propose lipotesi che queste malattie meritsisero una conseguenza psichica di una
seduzione sessuale subita nell'infanzia per opema adulto o di un ragazzo piu grande.

In seguito a Freud ritenne che quando il pazienmesse avuto un ruolo attivo nell'esperienza
sessuale patogeno la successiva sintomatologiaspsiatica sarebbe stata di tipo ossessivo; seanvec
ruolo in tale esperienza traumatica era stato pasissuoi successivi sintomi sarebbero statigh isterico.

Tuttavia Freud fu presto costretto a riconoscere ich molti casi le storie che i suoi pazienti
raccontavano sull'essere stati sedotti sessualmetii@fanzia, non erano in realta dei veri ridprma sono
delle fantasie, anche se gli stessi pazienti ecanwinti che fossero vere.

In conseguenza di queste scoperte, I'importana deperienze traumatiche puramente accidentale
nell'eziologia della psiconevrosi fu relativamenmtieninuita, mentre si accrebbe relativamente l'ingruza
della costituzione sessuale dell'eredita del p&zignale fattore eziologico. Freud ha stabilito siaei fattori
costituzionali che quelli dell'esperienza contrdmano all'eziologia delle psiconevrosi, e in qualataso
sono predominanti gli uni, in qualche altro casedao gli altri.

La teoria che ha formulato Freud afferma che, meb@ dello sviluppo dellindividuo normale,
alcune delle componenti della sessualita infaM#agono rimosse, mentre le componenti che rimangono
all'epoca della puberta vengono integrate nellsusdisa adulta. Nello sviluppo di quegli individahe
diventeranno poi psiconevrotici, il processo deltazione & andato troppo lontano. La rimozionesssiva
ha creato presumibilmente una situazione instabilenodo che poi, nel corso della vita, come regolt
dellintervento di un qualunque fattore precipitarii rimozione & venuta meno, ed alcuni impulsgsali
infantili indesiderati sono, almeno in parte, sfitigad essa, ed hanno dato origine a sintomi nairot

Nello sviluppo poi di quegli individui che divengamo pervertiti sessuali, esiste nell'eta adulta
un’anormale persistenza di alcune componenti deltsualita infantile, quali per esempio I'esibiEpm o
'erotismo anale. Conseguentemente, la vita sessadllta del pervertito risulta dominata da quella
particolare componente della sessualita infantNede che dai normali desideri genitali.

| sintomi psiconevrotici, come gli elementi di umgso manifesto, hanno un loro significato, ovvero
un contenuto latente inconscio.

Cio che si indica clinicamente come disturbo mentalio venire compreso ed enunciato nel modo
migliore se viene inteso come la prova del cattiviwzionamento dell'apparato psichico, in misuraaksle e
con modalita differenti.

Vi sono molte possibilita di disturbo nel corso gemi anni dell'infanzia allorché le varie partieo
varie funzioni dell'apparato psichico si trovane@m in pieno sviluppo.

Un troppo scarso controllo delle pulsioni produroéne risultato un individuo inadatto, o incapace,
di essere un membro della societa alla quale am@oho ordinariamente gli uomini del suo temposiel
ambiente. D'altra parte un’eccessiva repressionia geillsione portera a risultati che sono altrétian
indesiderabili.
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E anche possibile che i normali processi di formagidel Super-lo abbiano uno sviluppo difettoso.
Si puo svolgere in maniera patologica tutta quetienplessa rivoluzione psicologica che pone ternaine
periodo edipico, ed in conseguenza di cio il Supepud risultare troppo duro o inadeguatamente
accomodante, o un miscuglio inconsistente di quiistecose.

Talvolta in alcune persone la risoluzione del caapb edipico pud compiersi soltanto a spese di
una parziale regressione istintuale; tali regregsgtintuali di solito scendono fino a un puntofidsazione
che esisteva in precedenza, quindi é credibildafissazione sia una cosa la quale facilita lagggjone.

Queste fissazioni e regressioni producono dei ttattarattere che noi consideriamo normali quando
non interferiscono con la capacita dell'individuiopdovare piacere e con la sua abilita di evitaravig
conflitti col proprio ambiente; appare evidente eomon vi sia alcuna linea di divisione netta tragimale e
'anormale. Quando comunque, appaiono gravi coinflia modalita di funzionamento psichico viene
etichettata comedisordine del carattere o “nevrosi del carattere”.

Queste etichette indicano un tipo di funzionamedgtbapparato psichico abbastanza svantaggiosa
dell'individuo ma che costituiscono l'intero dgblsiche un equilibrio relativamente fisso e stabilguale si
e sviluppato, come deve fare qualsiasi equilibmtoaipsichico, per l'interazione tra le varie fopgéchiche e
guelle che agiscono dall’'esterno durante il coedlm dviluppo.

In generale quanto piu giovane e I'eta del paziemjeanto maggior disagio soffre a causa di quel
particolare tratto di carattere, tanto € piu fache la terapia risulti efficace.

Nelle “neuropsicosi di difesa”inizialmente si verifica un conflitto tra I'lo eBS nel corso della
prima infanzia, in maniera caratteristica duraatéalse edipica e pre-edipica. Questo conflitto &igrolto
dall'lo, con difese e alterazioni dell'lo stess@ncpieno successo, sino al momento nel quale nvaar
aveva qualche ulteriore evento a distruggere lldio che si era instaurato, e a rendere cospéegto
dell'lo incapace di controllare efficacemente etknidrmente le pulsioni; queste ultime minacciario d
irrompere nella coscienza e tradursi in un compeetao manifesto nonostante gli sforzi dell'lo per
contenerle. Si produce cosi un violento conflitta flo e I'Es, nel quale I'lo si trova in uno svaggio
relativo. Ne risulta una formazione di compromedaajuale esprime inconsciamente sia il derivattade
pulsione, sia la reazione di difesa o di paura oalfpa che I'lo mette in opera nei confronti deftipalo
rappresentato da una parziale irruzione delle quilsi

Riguardo alla formazione di sintomi nevrotici, Fdelia coniato due termini. Essi sono il vantaggio
primario ed il vantaggio secondario della malattidella formazione sintomatica.

Freud riteneva che il vantaggio primario di qugstocesso consistesse nel fatto che vi era almeno
una parziale scarica istintuale, cioe una gratifim@e parziale di uno o piu desideri di origindnistale,
senza la schiacciante angoscia o il senso di cdiygaseparatamente o insieme avevano in precedenza
impedito al paziente di conseguire la gratificagi@mche parziale, che accompagna i sintomi psicotieiv

Il vantaggio secondario & da considerarsi solo comeaso particolare fra tutti gli incessanti sforz
che I'lo puo utilizzare e tutte le possibilita digybili di ottenere delle gratificazioni piacevdlina volta che
si e formato un sintomo, I'lo puo scoprire che gssda con sé alcuni vantaggi.

Dal punto di vista della teoria dei sintomi psicemici, il vantaggio secondario non ha fatto la
stessa importanza del vantaggio primario. Dal puintaista del trattamento di questi sintomi, inveesso
puo avere una grande importanza, poiché una fodatga di vantaggio secondario puo portare ab felie
il paziente inconsciamente preferisca tenersi ¢tgoi@ nevrosi anziché perderla, dato che i sintcimei egli
manifesta hanno acquistato un valore per lui.

Riguardo al tipo di disturbo che puo risultare daoedimento delle difese dell’lo le disfunzioni

psichiche chiamate sintomi psiconevrotici, di oktono quelle che vengono sentite dall'lo del stigge
come estranee a se stesso, 0 come spiacevoli,otatter e due le cose insieme.
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Vi sono pero delle formazioni di compromesso chavengono da un insuccesso nel tentativo di
stabilire o di mantenere efficiente un metodo $tathi controllo delle pulsioni le quali non risulia affatto
per I'lo né estranee né spiacevoli. | piu evidenpiu gravi sono molti casi di perversione sesseati
tossicomania.

Capitolo Nono: CONFLITTO PSICHICO E NORMALE FUNZIONAMENTO DELLA PSICHE

Nel campo dello sviluppo della personalita, laatié&nza tra normale e patologico € una differenza di
grado, non qualitativa. E’ percio impossibile digtiere nettamente tra la conseguenza di un conflitt
psichico normale e anormale.

L'interesse della psicoanalisi circa i tratti datattere fu in un primo tempo diretto ad evidereziar
loro rapporti con i desideri istintuali dell'infaaz Freud suggeri I'esistenza di una relaziondefréicende
dell'erotismo anale dell'infanzia e la metodicigaparsimonia e l'ostinazione nella vita adultanaie fra i
desideri a carattere fallico dell'infanzia e I'apite in eta posteriore.

Gli analisti parlarono di carattere, o tratti datattere, orali, anali o fallici. Il termine anaiestato
applicato anche a individui particolarmente disoati, sporchi e trascurati, per la medesima ragitae
fiducia in se stessi, I'ottimismo, la generosi@siacome il loro contrario, sono state descrittdlasbase di
analoghe considerazioni, come tratti del carateatée, mentre I'ambizione e il bisogno di approwaeie di
consensi é stato etichettato come fallico.

E da sottolineare che non tutte le identificazideli periodo edipico sono collegate alla formazione
del Super-lo. Alcune si producono come un'esprassih desideri sessuali e competitivi del bambigo.
caratteristica comune per un bambino il desidesitscio di essere esattamente come il proprio padon é
raro che tale desiderio persista nella vita aduftanodo che il figlio diviene in vari modi una t&a
psicologica del padre. Lo stesso risulta vero agporti fra madre e figlia. Cio che sembra somiglafisica
e invece identita di comportamento. L'ammirazioréngidia dei bambini non sono rivolti esclusivante
verso i loro genitori, ma anche verso i fratelleghossono avere una parte considerevole anche wviella
istintuale del bambino.

| desideri istintuali infantili influenzano per Igo tempo e molto intensamente la vita mentale delle
persone, tanto da poter determinare la scelta gedfessione, il corso della vita sessuale, i pessai, le
abitudini, eccetera.

Fra le conseguenze delle fantasie istintuali imfasdbno da annoverare sogni a occhi aperti e le
storie di ogni tipo: fiabe, miti, leggende e proiuz letterarie. Le fiabe in particolare hanno & dhre in
modo molto diretto con i temi della vita istintuadell'infanzia, principalmente con i temi del peldo
edipico. Il gruppo di personaggi € sempre costitaitll'eroe (eroina) e da suo padre, sua madregii s
fratelli e le sue sorelle. L'eroe e i suoi amiai@@empre buoni, i suoi rivali sempre cattivi. Bniancabile
il lieto fine, cioe la vittoria dell'eroe, la mortkel suo (o dei suoi) rivali e I'unione sessualatfimonio) fra
I'eroe I'amata, con la promessa che essi avranitssnoi figli e “vivranno felici e contenti per sgre”.

I miti e le leggende traggono origine dalla medesiionte delle fiabe; essi sono indirizzati agli
adulti e non ai bambini e di conseguenza sono logjc@amente piu complessi. Essi non sono concepiti
come semplici divertimenti, nonostante cio derivanstanzialmente della vita istintuale dell'infanzielle
sue passioni, paure e conflitti.

La versione omerica dei miti greci rappresentavea come una grande famiglia, che vive in una
reggia in cima ad una montagna, costituita da uhgp&eus, da una madre, Era, e da molti figlhdéesto,
la gelosia, la lotta e l'intrigo sono comuni neifipo di Omero, come nelle fantasie edipiche dilguque
bambino, ma l'assassinio & impossibile perchédlitdei sono immortali e poiché Zeus € il piu &regli &
sempre il vincitore o l'arbitro finale. Il mito omeo esclude il parricidio: esso non si risolve mauna
tragedia per il padre.
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In altri miti il tema del parricidio espresso dieehente. Nella storia di Edipo stesso, come lairife
Euripide intorno al 500 a.C., il giovane eroe ammaainconsapevolmente il padre, sposa la madreresisf
acceca per punirsi del proprio crimine orribile laase non volontario. Fu proprio il fatto che larist di
Edipo esprimesse cosi direttamente i temi delteedel parricidio, della castrazione, del rimordee
indusse Freud a coniare l'espressione “complessdigd” e “fase edipica dello sviluppo”.

Anche nei miti giudeo-cristiani si trova la relaaeocon la vita istintuale dell'infanzia gia rileatei
miti greci. Il principale eroe del vecchio testatttea Mosé, il quale, allevato come un principe iegia, si
ribelld al re egiziano, lo abbandond e divenne ireird popolo di un regno proprio. Questo tema della
ribellione e del parricidio sorge dalle rivalitaltbdio e dell'invidia che i ragazzi provano verdoro padri
durante il periodo edipico.

L'atteggiamento di un bambino verso i suoi genitoel periodo edipico, € ambivalente. E’
composto sia da amore che da odio, per quantogogso la proporzione di ciascuna emozione.

Nella storia di Mosé, i sentimenti di amore di wanibino verso suo padre e il desiderio di essere a
sua volta amato dal padre, sono chiaramente evitelntapporto di Mosé con il suo padre divino, Dio

La famiglia di un bambino, i suoi genitori e i sfaatelli costituiscono fondamentalmente il suo
intero universo. | suoi impulsi sessuali ed aggves®rso i membri della famiglia suscitano desider
conflitti che caratterizzano la vita mentale deféinzia: 'amore appassionato, la violenta geldaiegbbia, il
terrore, il rimorso, gli intensi sforzi di contralie questi impulsi terrificanti e di placare soflhis i genitori,
che appaiono al bambino onniscienti e onnipotenti.

La religione fa del mondo intero una nuova versideka famiglia del bambino, una famiglia in cui
il credente é il figlio e Dio e i sacerdoti son@eénitori. Come i genitori essi gli diranno come eev
comportarsi, cosa deve fare e non deve desiderspenderanno alle sue domande sul mondo, sopgmttut
guelli concernenti il modo in cui l'universo ha #&wvinizio, cosa che l'adulto desidera sapere; wogyme
un bambino vuole sapere come € incominciato ilaoolo mondo, cioé come egli stesso é stato fatla
dove vengono gli altri bambini come lui. La religassolve una triplice funzione per i credentitola una
cosmologia, un codice morale e un sistema di rieamep di punizioni, le stesse funzioni che da piccol
vediamo esplicate dai genitori.

Per cio che riguarda il rito cristiano della mess#ella comunione, viene detto che, per miracolo, i
pane e il vino si trasformano nel corpo e nel sardjDio, che essi sono invitati a mangiare e & bdpn é
possibile immaginare una piu chiara e diretta egiwae di un desiderio parricida. Il rito serveordare la
sottomissione di Gesu alla mutilazione e alla maite scopo di meritare 'amore del padre. Chi sara
obbediente come Gesu Cristo ricevera I'amore di ©®ara da lui accolto, come Gesu Cristo, a vivere
eternamente in paradiso.

Il bambino in fase edipica immagina spesso di essea bambina, il che significa per lui essere
castrato vale a dire mutilato fisicamente, per cistgre in tale modo il perdono e I'amore del padper
condividere il potere di questultimo. La fede adukorrispondente istituzionalizzata nella pratica
dell'insegnamento della religione, promette divémaore paterno tutti coloro che assomiglieranno suGié
figlio sottomesso e mutilato di Dio.

Tutte le religioni riflettono in forme diverse ibfto di essere derivate dai conflitti della prima
infanzia relativi all'incesto, al parricidio, al'ere, all'odio, alla gelosia, ai desideri omoselssed
eterosessuali, alle paure di castrazione, all'iaviél pene, al rimorso e all'autopunizione.

Alla fede religiosa € attribuito il potere di remelda gente moralmente retta; tuttavia, nonostdnte
vasto consenso che questa convenzione raccodhd,derivanti dall'applicazione del metodo psialdito,
cioé desunti da trattamenti psicoanalitici terajpgunhdicano chiaramente che cio e falso. In @&dlk morale
soggettiva, la formazione del Super-lo individuaesviluppa per prima. Essa rappresenta un argeted
all'educazione religiosa, non una sua conoscehzenso morale del singolo si configura principaitee
attraverso i conflitti della vita istintuale delgima infanzia, in particolare nel corso del peoatlipico, ed
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esprime la natura di quei conflitti indipendenteteetia qualunque sia I'evento possa verificarsegugo.
Esso mantiene la propria configurazione, sebbetaga misura a livello inconscio, per tutta lavit

| dati della psicoanalisi danno una conferma eooffruna spiegazione scientifica dell'osservazione
che i critici della regione hanno spesso formulateioé che nessun credo, nessun catechismo, nessun
comandamento inciso sulla pietra possono rendezadpno una persona morale. La morale & una goestio
individuale. E una conseguenza della formazione Sigber-lo e deriva dalle violente passioni, delle
schiaccianti prove che fanno parte della vita igtife infantile, non dalle lezioni domenicali dii@zhismo.
E corretto affermare che il codice morale di ogrligione & generato dai desideri dei conflitti intit dei
credenti, proprio come lo sono i miti e le leggende

Poiché la religione € un modello filo-sociale ragigole e desiderabile in modo particolare da chi
occupa posizioni di potere, va rilevato che neispaecui l'influenza religiosa e assente o moimoitata la
funzione della religione e assolta dalla politiéajnequivocabile la tendenza a riprodurre la sitraz
infantile della famiglia nelle istituzioni del moadadulto tendenza osservabile nelle societa di ogoi

meno che nelle societa di 50 secoli fa.

La magia e la superstizione vengono definite netlanpit semplice come le conseguenze del
credere che il pensiero e le parole di un indivighassano influenzare o addirittura controllare lteea
persone o gli oggetti dell’ambiente intorno. Tuttiambini attraversano una fase in cui credono éenente
che cio risponda a verita. L'onnipotenza del peaosteuna frase che appare frequentemente neliadett
psicoanalitica.

Se i fatti del mondo circostante sono discordaaitidgsideri del bambino, egli € assai piu in grdido
un adulto di ignorare la realta spiacevole e distese che quanto egli desidera che sia vero,esibnente
tale. Solo gradualmente il bambino imparo a distérg un fatto esterno da cio che la sua fantasidel@, a
compiere, I'esame di realta. Inoltre, anche qudadmpacita dell'individuo di compiere I'esame elilta e
ben sviluppato, la tendenza a pensare in termigichaome i bambini abitualmente fanno, persistecaa
in tutti noi pit 0 meno e, nella maggioranza, mistd pit che meno.

Un'altra caratteristica del pensiero infantile pehsare che tutti gli oggetti dellambiente sidatati
di pensiero, tutta la natura & animata. Questot@spao trasferirsi in un tratto ossessivo se nen tisolto
nel passaggio dal processo primario quello secamd&li analisti hanno osservato che in pazienti
consciamente preoccupati dal contare o da altriogharituali implicanti numeri, tali attivita sond
risultato di una preoccupazione inconscia relasila masturbazione ed alle fantasie ad esse assoiion
si puo sostenere che tale connessione sia inviariadiitavia sembra essere frequente.

Psicoanalisi e Arte.

Il rapporto tra fantasia e produzione letterariahéaro. L'attenzione degli psicoanalisti venne in
seguito concentrata sui sogni ad occhi aperti; tqpessentano un interesse particolare, perchériore@gssi
mostrano un legame estremamente evidente con dziome letteraria. Freud chiari che gli stessidizb
ed i conflitti istintuali inconsci che rivestono umolo cosi rilevante nella produzione di sogni di
fantasticherie diurne, sono ugualmente respongiddik produzione letteraria.

| sogni ad occhi aperti concernono generalmentesideri non realizzati. Se si desidera molto
intensamente qualcosa, e se si ha il tempo di dacs@e, si sogna ad occhi aperti che le proprigli®o
vengono soddisfatte, i propri desideri vengono eiauAnche i desideri inconsci costituiscono
un’importante sorgente di sogni ad occhi aperti.

Molti desideri istintuali dell'infanzia rimangonaipsempre piu 0 meno insoddisfatti e per sempre
spingono l'individuo, piu 0 meno imperiosamentegecare di gratificarli, anche se l'individuo stesen e
consapevole della loro esistenza e ignora cio els&ldra realizzare e soddisfare. Il sogno ad cmoéiti &
uno dei modi per conseguire un certo grado difigatione.
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Gli scrittori sono uguali a tutte le altre persgrer cio che riguarda le relazioni fra i loro sogni
occhi aperti e i loro desideri inconsci. Dato cHerd sogni a occhi aperti sono un materiale gredizeui
essi scrivono, dovrebbe essere possibile dedualeaga sul contenuto dei desideri infantili di wmtjgolare
autore e dei conflitti ad essi legati, esaminansiaooi scritti.

Perché un lavoro letterario eserciti un‘attratiiiiensa o, piu ancora, duratura, la sua trama deve
risvegliare e gratificare alcuni importanti aspetti desideri edipici inconsci dei membri del pudxlicui &
destinato. Se il lavoro e cio che si definisce tragedia, anche la sua trama si conforma alle pauie
tendenze autopunitive inconsce che sono tanto amtiemte associate a tali desideri istintuali inconsc
L'importanza dei temi della sessualita infantilelandetteratura viene riconosciuta assai prestolideg
psicoanalisti. Certamente essa € soltanto unatmaolte condizioni necessarie perché un lavorerktio
raggiunga la grandezza.

Il tratto di carattere, le identificazioni, gli hioles, la scelta della professione, quella del gartn
sessuale, le fiabe, i miti, le leggende, la religiola morale, la politica, la magia, la superstigi, i conflitti
tra generazioni, la rivoluzione, l'arte, sono tutbse che costituiscono un vasto campione del dnamento
mentale. In ciascuna di queste cose, un ruolo deresiole viene svolto dai processi mentali incoche si
originano dai desideri istintuali dell'infanzia,llégpaure, dal rimorso e dalle tendenze autopusii\cui essi
danno origine e dei conflitti psichici che emergatad conflitto fra desiderio e paura.

Capitolo Decimo: LA PSICOANALISI CONTEMPORANEA

Ogni scoperta scientifica modifica il mondo. Alcunecambiano di piu, altre meno, ma il mondo
non & mai, dopo un progresso scientifico, del tutjoale a com'era prima. Nel caso della psicoanalis
l'effetto e stato significativo sotto due aspedtd punto di vista pratico, come metodo di terapimoltre
come fonte di informazione per I'uomo intorno a cii@ riguarda di piu di ogni altra cosa gli essenani
cioe la loro propria natura.

La psicoanalisi ci dice che siamo posseduti, eiperdiretti, da processi mentali inconsci, da
desideri, da paure, da conflitti, da fantasie, Uaasistenza non era neppure sospettata prima ahiese
scoperta la psicoanalisi.

La maggioranza del genere umano si difende dake iduove allo scopo di evitare o di
minimizzare il disagio mentale, il malessere chassiocia alla prospettiva di un cambiamento. Quanéo
frustrato il narcisismo, quando il senso d'impartadellindividuo viene ferito 0 minacciato, ne idaruno
stato di malessere. Vengono stimolati sentimemirisci di inferiorita e di impotenza risalentiiafanzia,
con tutti i conflitti a cui essi danno origine.

Mediante le sue scoperte la psicoanalisi ci mettgrado di avere un quadro piu accurato, piu
completo, piu comprensivo della vita mentale ectehportamento umano, dell'uomo come persona.

Sappiamo che qualunque cosa facciamo pensiamofiguwata in parte dalle forze dell'Es, cioe
dell'eredita dei desideri istintuali dell'infanzia,parte dalle difese contro questi desideri)|'lo parte dalle
istanze morali (Super-lo) e in parte dalle esigengmoste dalla circostanza esterna del momentao,comse
dall'opportunita di gratificazione che si offrono.

L'uomo € una creatura di cui appetiti animali, adtirma ad essi acquisite attraverso I'esperienza
dell'infanzia, costituiscono i principali monumeakie lo spingono ad agire nel corso della vitapuksioni,
le funzioni dell'lo che operano come loro esecutogome difese contro di esse, l'angoscia, la ¢adlpa
conflitto e la parte cospicua dei processi incomsgila vita mentale sono tutti parte della prospett
psicoanalitica dell'uomo.

Una conoscenza dei fondamenti della psicoanaligtsgenziale per la pratica razionale di
gualunque forma di psicoterapia; senza di essavirb viene svolto il buio, sulla base di successli
insuccessi fortuiti. Inoltre, se una persona inéepdaticare la psicoterapia, sara opportuno dee para
apprendere quanto piu possibile sui propri configtchici. Senza un‘accurata conoscenza di sscsteenza
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una soluzione soddisfacente dei propri conflittntadi piu rilevanti, egli &€ soggetto a reagire antlitti dei
suoi pazienti, ai loro desideri, alle loro paureansce, in modo che sono per lui difficili o impibds da
controllare, e che possono talvolta costituire anr per il paziente.

L'importanza della psicoanalisi si estende comuragsai oltre il campo della malattia mentale; la
psicoanalisi ha molto da dire anche su parecclatasiella vita mentale normale.

Ogni trattamento psicoanalitico e, fra le altre eoano studio della storia della vita di un
individuo. E’ una ricerca degli eventi principali guella vita, delle connessioni che li unisconm&eme
delle loro cause e delle loro conseguenze psiadbegiLa storia che emerge da una psicoanalisiiohoile
assomiglia ben poco, al tipo di storia personake ddfiniamo biografia letteraria. Il suo principaheresse
piuttosto rivolto quelle parti della vita che ogromo tiene segrete non solo a coloro che lo ciranadna
anche a se stesso. E’ la storia degli eventi ntisties sottendono le circostanze visibili dellaavei un
uomo, che la determinano e che danno loro la f@affendamento che riconosciamo come umani.
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